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Сетка занятий второй группы раннего возраста 

«Гномики» (2-3 года) 

 

Дни 

недели 

Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

1.Рисование 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие 

1.Музыка 

 

2.Ребенок и 
окружающий мир 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Среда Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

1.Математика 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

1.Лепка / 
конструирование 

 

2.Физкультура на 
улице 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

10.20-
10.30 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

1.Музыка 

2.Развитие речи 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.30-9.40 
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Сетка занятий второй группы раннего возраста  

«Кроха» (2-3 года) 

 

Дни 

недели 

Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

1.Рисование 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие 

1.Музыка 

 

2.Ребенок и 
окружающий мир 

9.15-9.25 

 

9.35-9.45 

9.45-9.55 

Среда Познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

1.Математика 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

1.Лепка / 
конструирование 

 

2.Физкультура на улице 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

10.20-10.30 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие 

1.Музыка 

 

2.Развитие речи 

 

9.15-9.25 

 

9.35-9.45 

9.45-9.55 
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Сетка занятий второй младшей группы  

«Радуга» (3-4 года) 

 

Дни 

недели 

Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное 

развитие 

1.Рисование 

 

2. Ознакомление с 
окружающим миром  

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Вторник Физическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Физкультура в 
помещении 

2.Музыка 

9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

Среда Познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

1.Математика 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Четверг Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Познавательное 

развитие 

1.Развитие речи, основы 
грамотности 

2.Физкультура на улице 

Конструирование, 
робототехника 

9.00-9.15 

10.30-
10.45 

------------ 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка / аппликация 

 

2.Музыка 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 
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Сетка занятий средней группы  

«Лучики» (4-5 лет) 

Дни 

недели 

Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

 

1. Рисование  

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Вторник Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

1.Математика 

2. Физкультура в 

помещении 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

1.Музыка 

2. Физкультура в 

помещении 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Четверг Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

2.Физкультура на улице 

Конструирование/эксперим

ентирование 

9.00-9.20 

 

10.30-

10.50 

------------ 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

1.Лепка / аппликация 

2.Музыка 

 

9.00-9.20 

9.50-

10.10 
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Сетка занятий старшей группы  

«Ягодки» (5-6 лет) 

Дни недели Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие  

1. Развитие речи, 

основы грамотности 
(п/гр) 

2. Физкультура в 
помещении (п/гр) 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие  

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие  

1.Рисование 

2.Ознакомление с 

художественной 
литературой 

3. Физкультура на 
улице  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

1.Рисование 

2. Музыка 

3. Конструирование/ 
экспериментирование 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

16.00-16.25 

Четверг Познавательное развитие  

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

1.Математика (п/гр) 

2.Физкультура в 
помещении (п/гр) 

3.Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка / аппликация 

2. Музыка 

9.00-9.25 

10.10-10.35 
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Сетка занятий подготовительной группы  

«Улыбка» (6-7 лет) 

Дни недели Образовательная  

область 

Название  

деятельности  

Время 

Понедель 

ник 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие  

 

Речевое развитие 

1.Рисование 

2. Физкультура в 
помещении (п/гр) 

3. Развитие речи, 

основы грамотности 
(п/гр) 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

 

10.40-11.10 

Вторник Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие/ 

1. Математика 

2. Конструирование 
/экспериментирование  

3. Музыка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Среда Познавательное развитие 

 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

1. Математика  

2.Ознакомление с 
окружающим миром 

3.Музыка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Четверг Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие  

 

Речевое развитие 

1.Рисование 

2. Физкультура в 
помещении (п/гр) 

3. Ознакомление с 
художественной 
литературой (п/гр) 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

 

10.40-11.10 

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

1.Лепка / аппликация 

2. Физкультура на 
улице 

9.00-9.30 

09.40-10.10 
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